
Rezept für Seifenblasen 

Zutaten:  

100g Zucker 

2 – 3 EL Salz 

1,4 l Wasser (am besten destilliert) 

150 ml Spülmittel 

12 ml Glyzerin = enstpricht ca. 12 EL (alternativ kannst du auch 

Pflanzenöl verwenden) 

 

 

200 ml Wasser erwärmen (nicht kochen lassen), Zucker und Salz 

hinzugeben und so lange rühren bis sich die Kristalle vollständig 

aufgelöst haben. Das Wasser sollt dann klar sein. 

 

150 ml Spülmittel mit 200ml Wasser vermischen (aufpassen, 

dass dabei möglichst wenig Schaum entsteht 

 

 

Beide Flüssigkeiten zusammenfügen 

 

Danach 1L Wasser mit ca. 12 gut gehäuften Esslöffeln Glycerin 

hinzufügen 

 

 

2 h ziehen lassen 

 


